





Auf unsere Erfahrung konnen Sie sich verlassen
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Biologische Zahnmedizin

Die Mundhohle ist der Spiegel der Gesundheit

Die biologische Zahnmedizin betrachtet den
»Bioorganismus Mensch” konsequent biolo-
gisch.

Keine Korperregion in unserem Organismus
ist so sehr mit Schwermetallen, Legierungen,
giftigen Materialien, toten Organen aus wur-
zelbehandelten Zahnen und Entziindungen
durchsetzt wie der Mund- und Kieferbereich.
Inzwischen wissen wir, dass bei Uber 60 %
aller chronischen Erkrankungen die Ursache
im Kauorgan begriindet ist.

Der Ansatz der Biologischen Zahnheilkunde
besteht darin, diese Zusammenhange zu ak-
zeptieren und zu erkennen, in das gesamte
Handeln einzubeziehen und daraus ein hoch-
effizientes Behandlungskonzept zu erstellen:

Vor der Behandlung wird das Immunsystem
aktiviert. Alle nicht neutralen Materialien
werden unter SchutzmalRnahmen entfernt.
Alle toten Organe und Entziindungen, die

meist chronisch und ohne Schmerzen sind,
werden unter Aktivierung des Immunsy-
stems entfernt.

Wir wollen das ,,Denken in Krankheiten” ver-
lassen, um uns pro aktiv um Ihre Gesundheit
zu kiimmern. Je friher man handelt, desto
kleiner ist der Eingriff.

Der Erhalt und die Rekonstruktion des Kau-
systems wird unter Anwendung von metall-
freien und neutralen Werkstoffen durchge-
fuhrt,immer unter dem Aspekt die Anatomie,
den Knochen, das Weichgewebe und damit
die Asthetik zu erhalten bzw. wieder herzu-
stellen.

In die gesamte Behandlung wird das Immun-
system, dass mit verschiedenen MaRRnahmen
positiv beeinflusst und somit gestarkt wer-
den kann, mit einbezogen und berticksich-
tigt.
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Biologische Zahnmedizin -

Die Epidemie des 21. Jahrhunderts ist die chronische Erkrankung

Gesundheit ist unser hochstes Gut. Die An-
zahl chronischer Erkrankungen nimmt rasant
zu. Diese Tatsache hat sicher viele Griinde, je-
doch kristallisiert sich in den letzten Jahren
immer mehr heraus, dass die Ursache sehr

komplikationslosen Einheilung von Implan-
taten eine Stabilisierung des gesamten Paro-
donts - dem Zahnhalteapparat - gefordert. Es
ist nachgewiesen, dass der aktive Matrix-Me-
talloproteinase-8 - aMMP8 - Wert - ein Mar-

Die 3 Saulen der Biologischen Zahnmedizin

METALL-
ENTFERNUNG

NICO/FDOK
NTFERNUNG

Die Rekonstruktion der Zahne erfolgt mit neutralen Materialien
Deshalb: Starkung des Organismus und des Immunsystems

haufig in der Mundhohle - Amalgamfillun-
gen, verschiedene Metalle, wurzelbehandel-
te Zahne, chronische Ostitiden - zu finden ist.

Durch die Beseitigung der Storfelder in der
Mundhohle wird das Immunsystem gestarkt.
Eine systemische Begleittherapie mit hoch-
wertigem Omega 3 - Fettsauren, Spurenele-
menten, Mikrondhrstoffen und Vitaminen
hat sich bewahrt. Damit wird neben der
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ker fur chronische Entziindungen - reduziert
wird. Die Silent Inflammation - dieser Begriff
hat sich etabliert, da chronische Entziindun-
gen still und unbemerkt ablaufen - ist Aus-
druck einer Dysfunktion des Immunsystems.
Ebenso wirkt sich eine Umstellung der Ernah-
rungsgewohnheiten sehr ginstig auf den
gesamten Organismus aus. Haufig ist nach
der Behandlung eine Ausleitung mit DMSA,
DMPS oder EDTA zu empfehlen.



Metallentfernung

Was macht Schwermetalle so giftig?
O Sie binden Schwefel:

Veranderung der Proteinstrukturen
Verschlechterung der Enzymfunktionen

© Schédigung von Zellstrukturen -
Immunsystem / Nervensystem

O Bildung freier Radikale
O Schidigung der Radikalfanger
O Verschlechterung des Energiestoffwechsels
O Haufige Autoimmunreaktionen
O Alterungsprozesse werden beschleunigt
O Mutationen

Sichere Metall- und Amalgamentfernung

Y

Metalle im Allgemeinen entfernen wir unter besonderem Schutz: Mit Kofferdamm und mit einer
besonderen Absaugung (IQ-Air) die die Luft filtert, gegebenenfalls mit Goldmaske und einem

Clean-up-sauger.
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Metallentfernung ~

Kein Metall im Mund ist korrosionsfrei

Es gibt kein Metall,das im Mund korrosionsfrei
ist. Damit ist jedes Metall, das in den Korper
eingebracht wird, ein Storfaktor. Eine chroni-
sche Erkrankung entsteht, wenn die Kompen-
sationsfahigkeit des Korpers uberschritten
wird. Die Kompensationsfahigkeit nimmt mit
dem Alter ab. Es ist sinnvoll auch vorbeugend
Metalle entfernen zu lassen, bevor es zu einer
Regulatiosstorung des Kérpers kommt.

Erste Anzeichen von Fehlsteuerungen sind u.
a. chronische Mudigkeit sowie Konzentrati-
ons-, Schlaf- und Herzrhythmusstérungen.

In der Mundhohle finden sich bei den meis-
ten Patienten verschiedene Metalle, die - tiber
den Speichel in Verbindung stehend - eine Art
Batterie bilden. Auch handelt es sich immer
um Legierungen, also eine Mischung aus ver-
2 schiedenen Metallen.

Hier ist insbesondere
auf die hohe Giftigkeit
des Quecksilbers, das
zu uber 50 % in Amal-
- gamfullungen der Be-
standteil ist, hinzuwei-
sen. Amalgam ist seit
uber 10 Jahren z. B. in
Schweden und Norwe-
gen verboten und wird auch hierzulande als
Sondermiill entsorgt. Quecksilber reagiert im
Korper mit organischen Molekiihlen und wird
dadurch auch im Kérper eingebaut. Insbeson-
dere reagiert Quecksilber mit den Toxinen
(Giften), die von Bakterien gebildet werden.
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Die ungunstige Wirkung wird also noch ver-
starkt. Desweiteren wird das Quecksilber be-
sonders im Gehirn abgelagert, was ein grol3es
Problem aufgrund der neurotoxischen Wir-
kung darstellt.

Insbesondere wird die Irritation der biolo-
gischen Steuerung durch die immer hoher
werdende Strahlenbelastung der Antennen-
wirkung der Metalle zu einem wachsendem
Problem. Titan ist auch ein Metall.

Dentallegierungen
Mangan Aluminium
Iridium  Rubidium Gold
Palladium . TN Kobalt
Chrom ¥ Nickel
Platin Gallium
Tantal Zinn
Osmium Kupfer
Molybdan

Nachdem die duBeren Umstinde (Mund-
milieu) duBerst schwierig und trdge zu veran-
dern sind, wird die Korrosionsanfilligkeit von
Metalllegierungen im Mund in erste Linie
von der Art und Zusammensetzung und sehr
wesentlich auch von der Verarbeitungsquali-
tat im Zahnlabor bestimmt.



FDOK / NICO

Chronische Kieferknochenentziindung / Ostitiden

Storfelder fur die korperliche Gesundheit
sind chronische Kieferknochenentziindun-
gen oder Ostitiden - auch NICO‘s (Neuralgie
induzierende cavitatenbildende Osteone-
krose) genannt. Der wissenschaftlich korrek-
te Name dieser Knochenerweichung lautet:
Fettig degenerative Osteolyse des Kieferkno-
chens - FDOG.

Chronische Ostitide unter totem Zahn

Der Ausdruck Nico kann besser recherchiert
werden, da er sich seit langer Zeit etabliert
hat.

Da es sich hierbei um eine chronische Ent-
ziindung handelt, verlauft sie bei den meis-
ten Patienten symptomlos, also schmerzlos.

Entstehung und Lokalisation

Die Entstehung der fettig degenerativen
Osteolyse des Kieferknochens erklart sich ein-
mal durch Traumen nach Zahnentfernungen.
Speziell bei einem Mangel an Vitaminen, hier
insbesondere das Vitamin D3, dass eigent-
lich ein Halbhormon ist, und Mineralien des
Korpers, kann es zu einer Minderversorgung
an den operierten Stellen kommen. Dieses
wird durch eine verminderte Durchblutung
beglinstigt. Der Knochen wird nur an der
Oberflache notdiirftig regeneriert. Darunter
ist der Korper nicht in der Lage den Knochen
wieder zu remineralisieren. Meistens ensteht
darunter Fett, in das Metalle, Viren, Bakterien
und Pilze eingelagert werden.

Es gibt aber auch Nico's im Kieferbereich z.B.
im Bereich hinter den Weisheitszahnen, wo
kein Zahn gewesen ist. Dieses kann durch
einen Mangel an Vitaminen und Spurenele-
menten oder mit besonderer Strahlenbelas-
tung z. B. durch mobiles Telefonieren erklart
werden. Die Grol3e der behandelten NICO’s
ist in den letzten Jahren stets gestiegen.
Manchmal kann man im rechts/links Ver-
gleich erkennen, mit welcher Seite der Pati-
ent bevorzugt telefoniert.

Desweiteren findet man fettig degenerierte
Areale unter toten Zahnen. Diese Knochen-
auflosungen entstehen durch Bakterien und
deren Stoffwechselprodukten (Toxinen).



FDOK / NICO

Diagnose und Therapie

Diagnose

Diagnostizieren lasst sich eine NICO einer-
seits durch Rontgen, hier insbesondere durch
eine dreidimensionale Darstellung:

DVT - Digitale Volumentomografie

Eine andere Maglichkeit ist die Uberpriifung
der Areale durch Kinesiologie nach Dr. Kling-
hardt, ob es sich um ein Storfeld handelt, dass
entfernt werden sollte zur Stabilisierung des
Immunsystems.

Therapie

Eine FDOK oder NICO muss chirurgisch aus-
geraumt werden, da bisher durch Einspritzen
von Arzneimitteln oder eine ausschliessliche
Behandlung mit Sauerstoff sich nicht als sehr
wirksam herausgestellt haben.

Auflésung der regelrechten Knochenstrukturen

Unter Lokalandsthesie wird tber dem Areal
einer fettig degenerativen Osteolyse des Kie-
ferknochens (FDOK/NICO) die Schleimhaut
gelost. Unter der duRReren Knochenschicht
fallt man in der Regel direkt in die fettige
Hohle. Der gesamte Hohlraum wird sauber
chirurgisch ausgeraumt. Das nekrotische
Gewebe wird minimal invasiv mit Hand-
instrumenten und dem piezochirurgischen

Verfahren, durch das sich das pathologische
Gewebe sehr schonend entfernen lasst, aus-
geraumt, bis der Knochen sauber ist. Schon
bei der Reinigung kann man die verbesserte
Durchblutung erkennen.

Nach der Reinigung wird die Hohle mit Ozon,
das sich u. a.in atomaren Sauerstoff aufspal-
tet, geflutet. Dies wirkt antiviral, bakterizid
und fungizid. AuBerdem fordert es eine Mi-
kroblutung, die die Regeneration beglinstigt.
AnschlieBend wird Procain - ein Neuralthera-
peutikum - eingebracht, wodurch das Gewe-
be glinstiger heilen kann.

Der Hohlraum wird dann mit Eigenblutmem-
branen, die aus dem Blut des Patienten ge-
wonnen werden, aufgefllt. Die Eigenblut-
membranen enthalten Stammzellen, die den
Wiederaufbau zum Knochen unterstiitzen.

Gesunder Knochen
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FDOK/NICO geschadigte Knochenstruktur

Quelle: Dr. Johann Lechner
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Silent inflammation

Silent inflammation bedeutet, dass chroni-
sche Entziindungen meistens ohne Schmer-
zen eventuell sogar lber lange Jahre beste-
hen.

Entziindungsmediatoren wie RANTES und In-
terleukine sind haufig nachweisbar. Dies be-
deutet, dass die NICO oder FDOK 24 Stunden
7Tage die Woche das Immunsystem belastet.
Aufgrund des massiven Vorkommens von
RANTES im Gebiet der fettig degenerativen
Osteolyse im Kieferknochen gibt es wissen-
schaftliche Hinweise in Zusammenhangen
mit:

Allergien, Asthma, Gelenkerkrankungen,
multipler Sklerose, Brustkrebs, Alzheimer,

Demenz und Parkinson

Verschiedene Richtungen im digitalen Volumentomogramm

Kieferhohle

A 4 ¥ (4 }

Kieferhdhle

Oberkiefer Zahn in 2 Ebenen: Die rote Linie skizziert die Auftrei-
bung des Knochens in die Kieferhdhle durch die Entziindung

Man kann dem Korper zuvor durch Procain-
injektionen simulieren, dass dieses Storfeld
nicht mehr da ist und somit auch testen, zu
welchen meist positiven Reaktionen es fiihrt.
Nach Entfernung aller Storstellen - also auch

FDOK / NICO

Nico’s unterhalb toter Zahne - verbessert
sich in aller Regel das Immunsystem und es
konnen z. B. auch Riicken- oder Knieschmer-
zen verschwinden. Haufig wirkt es sich ins-
besondere auch auf das Sehvermogen positiv
aus. Dieser Effekt ist sofort nach der Opera-
tion feststellbar, weshalb zur Kontrolle Au-
gentafeln in den Zimmern angebracht sind.

Zusammenfassung

Die fettig degenerative Osteolyse im Kiefer-
knochen (FDOK/NICO) ist eine vielfach un-
erkannte Entziindung im Kiefer, die meist
chronisch also unbemerkt und symptomlos
d. h. ohne Schmerzen verlauft, die aber Dau-
erstress fir das Immunsystem hervorruft
und damit Mitverursacher fiir eine Vielzahl

chronischer Erkrankungen ist.
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Tote / wurzelbehandelte Zahne ~

Mogliche Wirkung durch wurzelbehandelte oder tote Zdhne

Gerade die anaeroben Bakterien, die sich u.
a. in tiefen Zahnfleischtaschen bzw. in und
unter wurzelbehandelten Zahnen aufhalten,
geben Toxine wie Thioether und Mercaptane
ab, die weit entfernt im zufiihrendem Nerven
nachzuweisen sind.

Makrophage,
weiler Blutkorper

Dentinkanalchen

BlutgefaRe

\ Nerven

Ausschnitt einer Zahnwurzel

Die kleinen schwarzen Linien stellen ein flu3-
delta ahnliches Geflecht von kleinen Kanal-
chen dar, in denen sich Bakterien einnisten,
die klein genug sind und Toxine also Gifte als
Stoffwechselprodukte abgeben. Unsere Ma-
krophagen - sozusagen die Polizei der wei-
Ren Blutkorperchen unseres Korpers - sind zu
groR, um in diese kleinen Kanale vorzudrin-
gen. Sie sitzen also machtlos, wie die Katze
vor einem Mauseloch, auRerhalb der Zahn-
wurzel vor den Kanalchen.

ZENTaUN 1 BIoLOGISCHE ZAHNMEDIZN 5

Informativ sei hier erwahnt, dass die Lange
der Kandlchen eines Zahnes aneinander ge-
legt mehr als einen Kilometer betragt.

Der Korper wird dadurch in einen,, immuno-
logischen Winterschlaf “ gesetzt.

Im Kreis das Weichge-
webe, das der Korper zur
Abwehr der Bakterien ge-
bildet hat, ein schmerzlo-
ser Prozess aber eine Be-
lastung fiir den Korper 24
Stunden pro Tag, 7 Tage
pro Woche

Oft empfindet der Patient keine Beschwer-
den und es besteht die vorher beschriebene
Silent Inflammation.

Nach der Entfernung moglichst aller toter
und / oder wurzelbehandelter Zahne wird
das Immunsystem sofort entlastet. Dies
wirkt sich u. a. bei chronischen Erkrankungen,
als Beispiel sei hier Diabetes Typ 2 erwahnt,
aus.



Diagnostisches Vorgehen

Das,,Biologische Konzept® der Praxis begriin-
det sich auf die neuesten Entwicklungen in
der Biologischen Zahnmedizin. Insbesondere
die Mentoren Dr. Ulrich Volz und Dr. Dominik
Nischwitz haben die mal3geblichen Voraus-
setzungen dafiir geschaffen.

Das Biologische Konzept:

Erster Besuch

Erstellen eines umfassenden Behandlungs-
planes unter biologischen und funktionellen
Gesichtspunkten. Hierzu ist eine klinische
Befunderhebung notwendig.

Weiterhin werden eine aktuelle Panorama-
schichtaufnahme, ein DVT (3D-Rontgen) so-
wie individuell schadelbezogene montierte
Modelle benctigt.

Behandlungskonzept

Besprechung der
vorliegenden Wer-
te u. a. des passi-
ven Vitamin D3
und des LDL Cho-
lesterinwertes.

Anhand dieser Parameter ergeben sich indi-
viduelle Empfehlungen der entsprechenden
notwendigen Vitaminzufuhr. Die Ernahrung
sollte vor und nach der Operation zur Star-
kung des Immunsystems angepasst werden.
Dazu erhalten Sie von uns individuelle Infor-
mationen.

Eine aktuelle Panoramaschichtaufnahme
kann vorher an biologischezahnmedizin@
web.de gesendet werden. Diese dient der
Vorplanung mit Kosteneinschatzung und ist
kostenlos.

Chronische Ostitiden - rot
Zu entfernende Zdhne - rotes X
Keramikimplantate - wei3
Nervus mandibularis - lila

Darstellungen:

Untere Begrenzung der Kieferhdhle - gelb
Keramikkronen und Teilkronen - mittelblau
Veneers - hellblau
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Behandlungskonzept

Operatives Vorgehen

Zweiter Besuch
Sanierung, wenn moglich an 1oder 2 Tagen

- Infusion

- Herstellung von Eigenblutmembranen

- Metallentfernung

- Entfernung von chronischen Ostitiden /
Wurzelresten ggf. Weisheitszahnen

- Extraktion toter und wurzelbehandelter
Zahne

- Sofortimplantate aus Keramik, sofern es
der vorhandene Knochen zulaRt, zum Auf-
fillen des Spaltes zwischen dem Implan-
tat und dem Knochen mit korpereigenen
Membranen.

- Sofortprovisorien auf einteiligen Implan-
taten, zweiteilige Keramikimplantate wer-
denin den hinteren Bereichen inseriert,um
eine Belastung zu vermeiden.

ein- und zweiteilige
SDS-Implantate

Ausgangssituation 3 Tage postoperativ

Ausgangssituation -

| {':.I'u.;'--' f "

Fallbeispiel: Oberkiefer

Sanierung an einem Tag mit Sofortimplan-
tation und sofortiger festsitzender provisori-
scher Versorgung.

‘Ausgangssituation

Planung

AN

Implantate mit Provisorium

i),

- Wenn notwendig einige Tage Nachbetreu-
ung mit Infusionen

- Prothetische Versorgung aus Vollkeramik
etwa nach 4 Monaten

Provisorium

2 5 A2 N
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Operatives biologisches Vorgehen

Mikroinvasive chirurgische Behandlung

Der Zahn wird aulRerst schonend entfernt,
damit der umgebende Knochen nicht ge-
dehnt oder auf andere Art gestresst wird.
Dies geschieht in der Regel durch Trennung
des Zahnes bei mehrwurzligen Zahnen. Da-
durch wird vermieden, dass der Knochen
kompromitiert wird.

Ankylosierte Zahne - bei wurzelbehandelten
Zahnen sind haufig die elastischen Fasern
nicht mehr vorhanden und der Zahn ist mit
dem Knochen verbacken - miissen manch-
mal mit Hilfe der Piezochirurgie minimal in-
vasiv vom Knochen gelost werden.

Nach der Zahnentfernug wird der Knochen
sehr grundlich mit Handinstrumenten und
dem Piezochirurgiegerat gereinigt.

AnschlieRend wird mit Ozon, von dem sich
atomarer Sauerstoff abspaltet, der Knochen
wsterilisiert. Atomarer Sauerstoff hat 6 Elek-
tronen auf der duBBeren Schale und ist des-
halb hochgradig reaktiv, was bedeutet, dass

der Sauerstoff eine Verbindung bendétigt. Da-
durch werden Bakterien, Pilze und Viren geto-
tet (oxidiert). Der zweite Vorteil ist, das es zu
einer Mikroblutung kommt, was die Heilung
begilinstigt. Oft hort namlich die Blutung auf,
weil sich der Patient erleichtert fiihlt, wenn
der Zahn entfernt ist. Speichel in der Wunde
ware nicht gut fiir die Regeneration.

Dann wird das Implantatbett geformt, wel-
ches anschlieBend mit Procain betraufelt
wird. Im nicht sichtbaren Bereich verwenden
wir zweiteilige Implantate.

Sie werden nach etwa 8 Wochen auf Einhei-
lung gepruft. Bei perfekter Situation bekom-
men sie einen Aufbau und werden fiir die
Aufnahme eines Provisoriums vorbereitet.
Das Provisorium wird noch nicht auf vollen
Kontakt zum Gegenzahn gefertigt.

Die Belastung soll noch nicht zu stark sein,
da sich der Knochen nun durch ein modera-
tes Kautraining umbaut. Falls die Implanta-
te noch nicht eingeheilt sind, wird das Kno-
chenwachstum durch kurzes Anziehen der
Implantate unter Betdubung aktiviert. Im
Frontbereich werden einteilige Implantate
verwendet. Diese werden bereits am Opera-
tionstag mit einem Provisorium versorgt.

12 ZENTRUM ror BIOLOGISCHE ZAHNMEDIZIN
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Eigenknochen, humaner Knochen %
und Eigenblutmembranen

Behandlungsmoglichkeit bei extremem Knochenverlust

Bei grolRen Knochenldsionen haben wir die "
Méoglichkeit auch mit Ersatz- und Eigen-
knochen eine Therapie zu leisten, die diese
Problematik I6sen kann. Mit dem Eigenblut
zusammen bekommen wir ein festes Konglo-
merat (sticky bone), was bei groBen Defekten
die Stabilitat der Sofortimplantate verbes-
sert.

ZENTaUN 1 BIoLOGISCHE ZAHNMEDIZN 1



2 oder 3 dimensionale Rontgenbilder
Digitale Volumentomographie - DVT

Unterschiede in der Rontgendiagnostik

Es ist wichtig, den Patienten genau zu unter- wir aufgrund Problemen der Oberkiefer-
suchen. Bei diesem Patienten ist die ubliche frontzahne ein DVT - eine 3 dimensionale
2 dimensionale Panoramaschichtaufnahme Rontgenuntersuchung - hergestellt.

2019 erstellt worden. Im Marz 2020 haben

Mit rot markiert: Die Probleme der Kieferhéhle links

Extreme Entzlindung des Zahns 36, was sicher schon 2019 im
DVT erkennbar gewesen ware

Die Unterschiede sind eklatant erkennbar.
Man sieht, dass man nicht alle Probleme auf
der zweidimensionalen Panoramaschicht-
aufnahme erkennen kann



Postoperatives Verhalten

Heilung findet nur im Parasympathikus statt. Der Parasympathikus gehdrt zum autonomen Ner-
vensystem und ist u. a. fir Verdauung und Schlaf zustandig. Der Gegenspieler des autonomen
Nervensystems ist der Sympathikus, der bei Stress aktiviert wird.

Also beachten Sie bitte, dass nach einer Operation 2 Wochen auf Sport verzichtet werden muss.
Spazieren gehen ist moglich, joggen nicht; kurz alles, was Sie ins Schwitzen bringt, sollten Sie
vermeiden. Genauso ist Stress zu vermeiden!

WLAN und Handystrahlung ist ebenso so weit wie moglich zu meiden, denn die z. B. gerade ent-
fernte Nico, die dann heilen soll, wird sich nicht gut erholen, wenn sie mit elektromagnetischen
und gesundheitsschadlichen Wellen konfrontiert wird.

Bitte NICHT spilen, egal womit - fir mindestens 4 Wochen

Bitte KUHLEN

Wer 8 Stunden schlaft, kann so lange nicht kiihlen!
Zahne putzen erst am nachsten Tag abends mit wenig Paste also wenig spiilen

Zellgifte wie Koffein, Teein, Nikotin oder Alkohol vermeiden

Daran denken, dass das Provisorium nur zum Lacheln, nicht zum Kauen im Mund ist und 6, besser
Sie haben von uns Schmerztabletten mitbekommen. Bitte eine Tablette heute Abend und eine
morgen friih einnehmen, auch wenn nichts weh tut.

Die Arnika Tuichlein sind zur duf3eren Anwendung.

Falls wir lhnen EM mitgegeben haben, einige Tropfen morgens und abends auf die Wunde trop-
fen; ausspuken oder runterschlucken.

Gute Besserung
Ihr Praxisteam

ZENTRUM . BIOLOGISCHE ZAHNMEDIZIN 15



lhr Beitrag zum Erfolg

lhr Beitrag zum Erfolg !

ZBZ-Natur-Immun + Omega3 - Fettsauren
nicht arbeiten

kein Sport, keine Sauna
nichts was Sie ins Schwitzen bringt

unbedingt vermeiden:

Alkohol, Rauchen, Starke,
Strahlung z.B. vom Handy, WLan etc.

Eine gesunde Erndhrung ist in dieser Zeit besonders wichtig!

Der Erfolg der Operation liegt zu 20 % am

0,
Operationsverlauf und zu 80 A) am
Verhalten des Patienten.

Daher ist eine gute korperliche Vorbereitung
Voraussetzung. Insbesondere der D3 Wert

sollte idealer Weise zwischen 60-100 ng/ml
liegen.

Die Einhaltung des postoperativen Verhal-
tens ist sehr wichtig. Je besser unsere Emp-
fehlungen eingehalten werden, desto besser
ist in der Regel der Einheilungsverlauf.

ZENTRUM rir BIOLOGISCHE'ZAHNMEDIZIN



Prothetische Versorgung =

Elektronische Condylographie / Kiefergelenksvermessung

Die prothetische Rehablilitation erfolgt je Dadurch ergibt sich auch eine individuelle
nach Umfang mit halbindividueller oder voll- Asthetik und Funktion héchster Qualitét.
individueller Vermessung des Kiefergelenkes,
da dies der Dreh- und Angelpunkt der Bewe-
gung ist.

i)
A%
e

Dopoas Balutknsde min

Der Zahntechniker stellt groBe Restauratio-
nen mit gemessenen Raumkoordinaten fiir
jeden Zahn individuell her.

Dies ist notwendig, damit die Zahne bei jeder
Bewegung storungsfrei aneinander vorbei
gleiten konnen.

Ausgangssutuatlon

— L

Endsituation

Regeneration des Knochens
nach Reinigung und Einbringen
von Eigenblutmembranen und
Keramikimplantaten
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Zur Starkung des Imnmunsystems

In Deutschland ist der Vitamin D3 Gehalt
nicht so stark durch die Sonne uber die Haut
zu bekommen wie z. B. am Aquator. Wir ar-
beiten oft innen und sind haufig drauRen an-
gezogen. In den Wintermonaten ist liber die
Sonne gar kein D3 Spiegel herzustellen, denn
wenn die Sonne nicht hoch genug ist, kann
der Korper mit der Haut kein D3 aufbauen.
Wenn der Schatten des Korpers groRer ist als
der Korper selber misst, besteht keine Mog-
lichkeit den Vitamin D3 Spiegel aufzubauen.

Viele Menschen versuchen sich gesund zu er-
nahren, jedoch ist u. a. der Vitamingehalt un-
serer Nahrung stark gesunken. Daraus ent-
wickeln sich mitunter Mangelerkrankungen,
wie z. B. Parodontitis. Insbesondere sollte der
Vitamin D3-Spiegel regelmaRig uberprift
werden. Dieser ist ein auBerst wichtiger Fak-
tor; eine Synergie aller wichtigen Komponen-
ten sollte Beachtung finden.

Der Vitamin D3 Chair-Side Test
ermoglicht uns lhren Vitamin D3
Spiegel innerhalb von wenigen
Minuten zu ermitteln.

Vitamin D3 - das Sonnenvitamin

Es ist wichtig, wenn man viel Vitamin D3 zu-
fligen muss darauf zu achten, dass das Prapa-
rat auch Vitamin K2 in der Mk7 Form beein-
haltet. Bei viel Vitamin D3 Erganzung kommt
Calcium in die Blutgefae. Vitamin K2 in der
MkK7 Form ist dafur zustandig das Calcium in
den Knochen zu transportieren. Wir wollen
nicht die GefaRe verstopfen, sondern den
Knochen perfekt fiir den Kérper aufbauen.

ZBZ- Natur-immun + Ol mit
Vitamin D3,K2,E und A

Wenn Sie noch mehr wissen mochten, emp-
fehlen wir Prof. Dr. Spitz, der extremes Wis-
sen Uber das Vitamin D3 erforscht hat. Er
hat entdeckt, dass ein Mangel an Vitamin D3
eklatant u. a. Asthma, chronisch obstruktive
Lungenerkrankungen, Diabetes und coronare
Herzerkrankungen beglinstigt.
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ZBZ - Natur-immun +

Dieses Set haben wir fir unsere Patienten
herstellen lassen, damit sie die Moglichkeit
haben, ihr Immunsystem vor und nach der
Operation zu starken.

Da unsere Umwelt nicht mehr so ist wie vor
40 Jahren - Umweltverschmutzung, Elektro-
smog usw. - ist es dringend angeraten neben
Sport und guter Erndahrung etwas fiir sich zu
tun. Denn selbst bei noch so gesunder Ernah-
rung sind heutzutage beinahe alle Menschen
im Mangel. Dieses lasst sich mit Hilfes eines
Bluttests auch individuell messen, ist aber in
der Konsequenz sehr teuer.

Wir haben deshalb, als sinnvolle tagliche Er-
ganzung, Vitamine und Mineralstoffe in ei-
ner guten Konstellation herstellen lassen.
Man nimmt morgens eine Tute ZBZ-Natur
-Immun + und 10-20 Tropfen des Ols ZBZ- Na-
tur-Immun + nach dem Friihstuck.

In kurzester Zeit wird man feststellen, wie-
viel mehr Energie einem zur Verfligung steht.

ZENTRUM = BIOLOGISCHE ZAHNMEDIZIN

Der Heilungsverlauf und die Osseointegra-
tion der Implantate werden auf diese Weise
so gut wie moglich unterstutzt. Es ist deshalb
aullerst wichtig, 4 Wochen vor und nach der
Operation den Korper mit diesen Vitaminen
und Mineralstoffen so zu unterstutzen.

Kleine Mikrotransporter mit Vitaminen, Mi-
neralien, Spurenelementen und Aminosau-
ren beladen - nach einem patentiertem Ver-
fahren hergestellt - setzten diese Stoffe im
Verdauungstrakt zu einer gewlinschten Zeit
gezielt frei, so dass die Einnahme auf mor-
gens beschrankt werden kann. Damit wird
die Wirksamkeit im Vergleich zur isolierten
Einnahme sogar verbessert.

ZBZ-Natur-lmmun+ Mikropellets enthal-
ten: Vitamine B2, B3, B6, B12 und C, Spuren-
elemente, Bor, Chrom, Kupfer, Magnesium,
Mangan, Selen, Zink sowie MSM, OPC, Lysin,
Citrullin, Folsdure und Methylcobalamin mit
pantentiertem Mikrotransporter

Bitte immer beim Essen die Mikronahrstoffe
zu sich nehmen, da sonst Ubelkeit entstehen
kann. Fur eine dauerhafte Unterstitzung des
Korpers uber die 8 Wochen um den Eingriff
hinaus, ist unser Vorschlag, die Halfte oder
ein Drittel der Tiite ZBZ-Natur-Immun + und
10 Tropfen des Ols einzunehmen.




Effektive Mikroorganismen - EM

Expertin Dr. Anne Katharina Zschocke

Effektive Mikroorganismen unterstiitzen die
Gesundheit. Sie sind untereinander in der
Balance und regulieren sich gegenseitig. Das
Potential dieser Bakterien ist unglaublich
vielfaltig. Sie unterstitzen den Heilungs-
prozess, denn wenn man die Wunde mit EM
betropft, verhindert es durch Anwesenheit
guter Bakterien, dass sich z. B. der Erreger
staphylococcus aureus, der Eitererreger, im
Mundraum stark vermehren kann. Es gilt das

Die Moglichkeiten der effektiven Mikroorga-
nismen sind so vielfaltig, dass das Thema
den Rahmen dieser Broschiire sprengen wiir-
de; es sei nur erwahnt, dass man damit auch
Haut- oder Darmprobleme behandeln kann.
Wir empfehlen die Stammlosung der Firma
Mikro Veda.

Mehrheitsprinzip und wenn die Wunde mit
einem Gemisch guter Bakterien besetzt ist,
haben es andere Bakterien schwer, sich zu
stark zu vermehren. Sie kdnnen von uns Ef-
fektive Mikroorganismen kostenlos erhalten.

Wenn Sie die unglaublichen Krafte der Mi-
roorganismen interessieren, empfehlen wir
lhnen die Biicher von Dr. Anne Katharina
Zschocke. Von ihr gibt es auch einen Podcast.

Natrlich
heilen
mit Bakteren

o T Lo ) bk

[ mhhi farralkad
ZSCHOCKE
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Starkung des Immunsystems

Starkung des Immunsystems zur guten Heilung

Gesunde Erndhrung

Sport - taglich!

Vitamin D3 Spiegel hoch halten 60 -100 ng/ml

Reduzierung des Cholisterins - LDL - mit Omega 3 Fettsauren
Supplements

Effektive Mikroorganismen

Strahlung vermeiden - wichtiger denn je wegen 5G

Zellgifte wie Nikotin, Coffein oder FremdeiweiRl vermeiden
Ausreichend Schlaf

10. Bemer Therapie

© @V OV p W N

Bl - O - |

aktives

Vitamin D3
25-OH-D3

| Zelle Leber Niere

Cofaktoren:
Vitamin A, Bor, Zink,
4« Phosphor

~ | passives Vitamin D3
1,25-OH-D3
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Physikalische GefiBtherapie Bemer®

Forderung der Durchblutung der KapillargefaB3e

Gesundheit, Leistungsfahigkeit und Alte- des Stoffwechsels gelangt mehr Sauerstoff
rungsprozesse eines Menschen hangen ent- durch das oder die operierten Gebiete.
scheidend von einer funktionierenden Mikro-
zirkulation ab.

Alle Lebensvorgange in unserem Organis-
mus benoétigen Energie. Voraussetzung fur
die Versorgung aller Zellen mit Sauerstoff
und Nahrstoffen hangt von einer guten

Durchblutung ab. Dabei stellen die Kapillar- Wir bieten diese Therapie zur Stimulation der
gefale, das sind die kleinsten Blutgefalle, ca. Heilungsprozesse in unsere Praxis kostenfrei
75 % des gesamten Blutkreislaufes. Die phy- nach Insertion von Implantaten an.Es ist eine
sikalische GefalRtherapie Bemer® beeinflusst zusatzliche Moglichkeit de Reparaturvorgan-
die Pumpwirkung der kleinsten GefalRe mit ge des Korpers zu optimieren,in dem man die
elektromagnetischen Feldern positiv. Die For- Durchblutung der Kapillare unterstitzt. Die
derung der Mikrozirkulation unterstutzt die kleinen Muskeln der Kapillargefal3e werden
Reparaturvorgange und die Immunabwehr angeregt und dadurch wird die Sauerstoffzu-
des Korpers sowie Ausscheidungsvorgange fuhr vermehrt.

harnpflichtiger Substanzen.

Deshalb wir dadurch auch die Einheilung der
Implantate verbessert. Durch die Anregung




l
|
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Immunsystem lebenslang unterstitzen

“

Die wichtigsten 4 Vitamine zur Gesundheit des Korpers

Vitamin D3  D3-spiegel sollte mindestens 70 ng/ml (entspricht 175 mmol/l)
am Besten 2 x im Jahr messen lassen, diese Wert entspricht neu-
esten Forschungen, 35 ng/ml ist ein alter Wert
Vitamin D3 starkt das Immunsystem immens

Vitamin K2  in der Mk7 Form sorgt fiir Calcium aus dem Blut in den Knochen

Vitamin C moglichst methylenisiert Menschen kénnen Vitamin C nicht
selbst bilden!

Magnesium am besten abends als Basenbad, da es liber die Haut besser auf-
genommen werden kann

Omega3 Fettsauren senken den LDL Colisterinspiegel

MSM Methylsulfonylmethan hat schmerzlindernde und
entgiftende Wirkung und ist der Schwefellieferant

OPC aus dem Traubenkernextrakt ist ein Antioxidant,
was sich speziell auf das Blut glinstig auswirkt

Zink ist antiviral, die weil3en Blutkorperchen benétigen viel Zink

Curcuma, Koreander und Chlorella oder Spirulina helfen dem Korper zu entgiften

Korper in Balance: @® Vitamine u. a. D3 & Mineralien

@ Blutzucker senken durch Erndhrung
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Supplements und Vitamine 4ever

Hier ist noch einmal alles, was wir lhnen auch auBBerhalb
der Operationen empfehlen zusammen gefasst!

Eine gute Moglichkeit ware:

1/2 oder 1/3 Tiite ZBZ-Natur-Immun + und

10 Tropfen ZBZ-Natur-Immun + Ol

4-6 Kapseln Omega3 Fettsauren aus Fischol von Dr. Nischwitz
Fir Veganer ware Leindl geeignet

Evtl. ware Jod und Eisen noch zuzufligen

RegelmaRiges Magnesiumbad ware zu empfehlen

Chlorella oder Spirulina zur Entgiftung ist sinnvoll

Eine zweite Moglichkeit ware statt ZBZ-Naturimmun+ ,Feenstaub” zu nehmen

die Praparate von Dr. Nischwitz Vitamin Ester C Supreme
und Multi-Supreme einzunehmen l
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Fur lhre Fragen
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Kinesiologie

Kinesiologie nach Dr. Dietrich Klinghardt

Unser therapeutisches Spektrum umfasst die was, der Stift darf nicht still stehen. Danach
Kinesiologie nach Dr. Dietrich Klinghardt. die Blatter verbrennen oder hackseln; Haupt-
sache nicht durchlesen!

Es besteht dadurch die Moglichkeit Heilungs-
verhinderer aufzuspuren. Diese kdnnen von
Narben lber geopathische Belastung bis hin
zu ungelosten seelischen Konflikten ausge-
|6st werden. Auch Allergien und Unvertrag-
lichkeiten lassen sich mit dieser Methode
aufspiren. Der ,,Autonome-Response-Test* -
ART - ist ein Muskeltest, mit dem man das au-
tonome - also das selbststandige, nicht vom
Willen beeinflussbare - Nervensystem testen
kann; einmal iber den Patienten selbst oder
mit einer Zwischenperson.

Es wird mit einem Polfilter gepruft wird, ob
die Regulation des Patienten offen ist, um Polfilter
ihn sauber testen zu konnen. Damit wird die
RegelmaRigkeit der Photonenabstrahlung
uberpriift. Man 6ffnet mit besonderen Tech-

niken die Regulation, damit es nicht zu Fehl-

interpretationen kommt. 7 Griinde, die Heilung verhindern kénnen
Auf der ubernachsten Seite finden Sie 1. Ungeldster seelischer Konflikt
Klopfpunkte, mit denen man sich selbst 2. Energetische Blockaden

helfen kann, um das autonome Nerven- 3. Lebensmittelunvertriglichkeit, Allergien
system Uber das Beklopfen der sogenann- 4. Elektrosmog und geopathische Belastung
ten Mentalfeldpunkte zu beruhigen. Dies 5. Toxinbelastung

ist bei konsequenter Anwendung auBerst 6. Mangelzustinde

effektiv: 3-4 Mal am Tag fir 3 Minuten im 7. Strukturelle Blockaden

Walzertakt fir 6-8 Wochen.

Noch ein Tipp zur Aktivierung des Parasym-
pathikus: 20 Minuten durchschreiben, egal
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Kinesiologie

Autonomer Response Test - ART -

Mit dem Autonomen Response Test - ART -
lassen sich u. a. folgendes aufspuren:

- Materialunvertraglichkeiten / Allergien

- Mangelzustande

- Testung von Heilmitteln

- Energetische Blockaden, wie Storfelder
und Narben

- Geopathie

- Ungeloste seelische Konflikte -
eigene oder ibernommene Konflikte
gelten als Heilungsverhinderer

Diese Methode hilft dem Korper
besser heilen zu konnen.
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Am Hinterkopf
geklopft mit der
Kleinfingerhandkante

A

Zwischen Unterlippe
und Kinn

V-férmig unter
Unter den Armen dem Brustbein

Die Punkte im Walzertakt je ca. 20 mal fiir 3 Minunten 3-4 mal taglich fiir 6-8 Wochen beklopfen
und dabei den von uns gefundenen Satz aussprechen, falls wir einen fiir Sie aufgeschrieben haben.

Mit dem Beklopfen der Mentalfeldpunkte wir der Parasympathikus aktiviert.
Heilung findet nur im Parasympathikus statt.
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Meridiansystem fiir Patienten

zur Eigenanalyse
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Zellcheck

\Check’

Die Inventur der Zelle

Das Zellcheckverfahren bietet die Moglich-
keit Uber eine cutane Spektroskopie Erkennt-
nisse uber das Verhaltnis der Mikronahrstof-
fe im Organismus zu erhalten.

Bevor die fur das Uberleben entscheidende
Organe einen Mineral- oder Vitaminmangel
aufweisen, ist die Konzentration in der Peri-
pherie oft bedeutend niedriger. Eine Behand-
lung mit Nahrstoffsupplementierung kann
deshalb einige Monate notwendig sein, da-
mit es sich auf den ganzen Korper auswirkt.

Mit Hilfe der Spektrometrie konnte man z. B.
bei einer Histamin-Intoleranz einen Mangel
an Kupfer feststellen. Die Effizienz der Thera-
pie ist durch Substitution von Kupfer deutlich
gestiegen.

So konnte man haufig bei Migranepatien-
ten einen Molybdanmangel diagnostizieren.

Gezieltes weglassen von Sulfiten und Ergan-
zung von Molybdan fihrten haufig zur Be-
schwerdefreiheit.

Bei Mangel an Mangan und Zink ist die Um-
wandlung von Glutamat zu GABA meistens
gestort. Dies ist ein Faktor bei z. B. ,restless
legs”, Schlafstérungen oder Epilepsie. Bei Pa-
tienten mit Borreliose ist sehr oft ein Man-
ganmangel zu entdecken.
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Abb.1 : Das elektromagnetische Spekirum.
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Bei HPU-Patienten 133t sich beinahe immer
ein massiver Mangel an Zink und B6 nach-
weisen. Bei Patienten mit chronischen Ent-
ziindungen und oxidativem Stress wird ent-
weder Eisen, Zink oder Mangan intrazellular
eingelagert. Dadurch findet man bei der Voll-
blutanalyse haufig ein Mangel, wahrend in-
trazellular ein UberschuB vorliegt. Dies hat
damit zu tun, dass falls intrazellular ein Glu-
tathion- oder Selenmangel vorliegt. Die Zelle
fahrt die Superoxiddismutase hoch.
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Zellcheck

Ziel der Methode ist es, Mineralstoffmangeln oder Schwermetallbelastungen zu erkennen.

Wie eben beschrieben kann eine Blutanalyse nicht immer die intrazellularen Verhaltnisse wie-
dergeben, weshalb haufig eine umgekehrte Korrelation zwischen Zink- und Kupfertiberschuss
spektralphotometrisch und einem Zink- und Kupfermangel im Vollblut finden ist.
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Zusammenhang zwischen Insulinresistenz, Chrom und Glutathionmangel

Fehlen der Zelle Ressourcen,um Glutathion zu synthetisieren, wird moglicherweise Chromodulin
verwendet um Glutathion zu bilden. Dies ist eine mogliche Erklarung, weshalb bei einigen Fallen
eine reine Zufuhr von Chrom keine Verbesserung des Messresultates ergibt. Eine Kombination
von ketogener Nahrung, ein Chrompraparat und liposomales Glutathion fiihrt nach einigen Mo-
naten zu einer markanten Korrektur.
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Dies ist ein Beispiel wo insbesondere der Chrom und der Jodmangel auffallig ist. Insbesonde-
re Jod ist ein sehr haufig festzustellender Mangel in unseren Breiten. Jodmangel kann z. B. zu
Schlafstorungen fiihren. Jod dient der Aktivierung der Schilddrisenhormone, die vielfaltige
Funktionen im Korper haben.
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Das moderne Leben bringt eine Vielzahl stoff-
licher Belastungen mit sich.

Hauptsymptom aufgrund der Umwelt-
schaden ist die chronische Erschopfung,
wie chonische Miidigkeit und Schlaflosig-
keit. Desweiteren gibt es Gelenksymptome,
Nasebnebenhohlenprobleme,  chronische
Depression, bipolare Erkrankungen sowie
Magen- und Darmprobleme also insgesamt
lebenseinschrankende Symptome.

Wenn wir nach den Symptomen schauen,
finden wir oft die Schwermetallvergiftung
oder Glyphosat. Wenn das Symptom durch
Schadstoffbelastung entstanden ist, verliert
das Immunsystem die Kontrolle in verschie-
denen Regionen des Kérpers. Da konnen sich
dann Keime wie Borrelien, Barbesien, Myko-
plasmen, Streptokokken, Staphylokokken
oder Jarsinien etc. ausbreiten.

Chronische Erkrankungen konnen durch die-
se Belastungen entstehen.

GLYPHOSAT
C,HgNOsP
Q
1

H (0]
HO= LN
OH
HO

Glyphosat zerstort das Darmmikrobiom - mit
oder ohne Arsen. Das Darmmikrobiom ist
einer der wichtigsten Teile unseres Immun-

Umweltschaden

systems. Darmbakterien kommunizieren mit
unserem Nervensystem. Ein groRBer Prozent-
satz der Immunkraft besteht aus dem Mikro-
biom des Darms. Glyphosat ist wasserloslich
und dringt ins Grundwasser ein.

Es darf auch bei biologischen Sachen wie z. B.
Reis nach der Ernte als Trocknungsmittel ge-
nommen werden. So gibt es auch selten Brot
oder Nudeln ohne Glyphosat.

5 Elemente sind besonders gesundheitsscha-
digend: Aluminium, Blei, Quecksilber, Cad-
mium und Glyphosat.

Umweltkranke Patienten sind oft multikau-
sal belastet und besitzen haufig eine schwa-
che Konstitution der Immunologie. Bei vielen
Menschen wird auch durch die zahnarztli-
chen Bereiche wie Metalle, Wurzelbehand-
lungen und Belastung des Kieferknochens
(FDOK/NICO) das Immunsystem geschwacht.
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Strahlenbelastung

Die Gefahr wachst

Schon vor 5G wurde unser Immunsystem
durch Radiowellen belastet. Die Telekommu-
nikation ist nicht mehr wegzudenken. Den-
noch muss man versuchen so gesund wie
moglich mit der Strahlenbelastung zu leben.

Eine zu hohe Strahlenbelastung fordert das
Krebsgeschehen und vieles andere. Elektro-
smog sollte fiir jeden so gering wie moglich
gehalten werden. Elektrosmog ist ein Haupt-
faktor fir Erkrankungen. Hierbei sind folgen-
de Dinge zu beachten:

4- oder 5G Masten, Handy- oder Smart-
phone-Strahlung Computerstrahlung und
WLAN....

Insbesondere eine Sache ist selbst zu beein-
flussen: Nachts das WLAN auszustellen. Be-
sonders im Schlafplatz ist es wichtig, dass
das Gehirn sich wieder erholen kann. Manche
Kinder haben ihr Smartphone ohne Flugmo-
dus manchmal sogar unter dem Kopfkissen!

Das Telefonieren mit dem Handy oder Smart-
phone 6ffnet die Blut-Hirn-Schranke, so dass
es moglich ist, dass Metalle, Glyphosat wie
auch Entzindungsfaktoren aus dem Darm
ins Hirn treten konnen.

Besonders nach einer Operation sind solche
Dinge zu beachten. Jedoch ist es immer und
zu jeder Zeit wichtig, sich um seine Gesund-
heit zu kimmern.
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Es gibt viele Firmen, die Filter oder USB-Don-
gle und anderes wie YSHIELD Farbe zum
Schutz hergestellt haben; wir empfehlen |h-
nen sich damit etwas zu beschaftigen.

ELEKTROSMOG

Strahlung wirkt insbesondere auch auf Me-
talle im Mund.

Eine Ausleitung von Schwermetallen nach
der Behandlung ware mit DMPS, DMSA oder
EDTA zu empfehlen.



Die von uns empfohlenen Priparate finden Unsere Buchempfehlung:
Sie unter:

www.Supznutrition.com-shop IN ALLER MUNDE

Praparate von Dr. Nischwitz Biologische Zahnmedizin
von Dr. Nischwitz

www.BioPure.eu

Praparate von Dr.Klinghardt

www.KiScience.com
Praparate von Dr.Klinghardt
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Ernahrung

4

Alles in Bio-Qualitit i

Proteine
Huhn, Pute, Rind, Lamm, Wild, Fisch, Eier, Chlorella, Quinoa, Hiilsenfriichte wie Bohnen Erbsen,
Sojabohnen, Linsen etc

Gute Kohlenhydrate
Quinoa, Basmati Reis, Kiirbis, Gemuise, Buchweizen, Amaranth, glutenfeies Getreide, Naturreis,
Hirse, Stisskartoffel, Maniok

Gemiise

Kohl, Gruinkohl, Rotkohl, Blumenkohl, Artischocken, Auberginen, Zucchini, Wurzeln, Gurke, Kraut,
Sauerkraut, Lauch, Fenchel, Broccoli, Mangold, Pilze, Rosenkohl, Spargel, Spinat, Tomate, Zwiebel,
Salat etc.

Obst

Blaubeeren, Himbeeren,Johannisbeeren, Melonen, Bananen, Kirschen, Erdbeeren, Mango, Nekta-
rinen, Grapefruits, Apfelsinen, Mandarinen, Pflaume, Pfirsich, Trauben, Apfel, Ananas, Aprikosen,
Kiwi etc.

Niisse
Haselnuisse, Cashew, Macadamia, Mandeln, Parantisse, Pekahntisse, Pistazien, Walniisse, Pinien-
kerne, Nussmus

Samen und Kerne
Kiirbiskerne, Sonnenblumenkerne, Sesam, Hanfsamen

Gesunde Fette

Avocado, Butter, Eigelb, Ghee, Hanfol, Kokosmilch, Kokosdl, Leinol, Nussol, Olivendl, Omega3
Fischol
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Ernahrung

Proteine

Proteine sind an zahlreichen Funktionen be-
teiligt. Sie stellen den Rohstoff fiir den Auf-
bau von Zellen wie Haut, Haare, Muskeln,
Nerven usw.. Aullerdem sind sie wichtig fir
Reparaturvorgange, Entgiftungs- und Aus-
scheidungsprozesse. Aminosauren sind in
Proteinen enthalten. Aminosauren sind Be-
standteile jedes Enzyms und unerlasslich fir
den Stoffwechsel. In Zeiten von héherem Be-
darf - wie nach einer Operation - sollten sie
den Hauptbestandteil der Nahrung liefern.

Pflanzliche Proteine konnen aus Chlorella,
Chinoa, Nussen, Samen, Soja und Hilsen-
friichten gewonnen werden.

Tierische Proteine konnen uber die Aufnah-
me von Rind, Lamm, Schwein, Gefliigel, Fisch,
Eiern oder Meeresfrichten zugefiihrt wer-
den.

Es sollte auf Bio-Qualitat geachtet werden,
da ansonsten das Fleisch stark mit Antibioti-
ka behandelt worden sein kann. Generell gilt
moglichst mageres Fleisch zu bevorzugen.

Auf Milch- und Milchprodukte wie z. B. Kase,
Quark und Joghurt sollte 8 Wochen verzich-
tet werden (aufRer Butter).

Kohlenhydrate

Kurzkettige Kohlenhydrate, wie einfach Zu-
cker, sollten 4 Wochen vor bis 4 Wochen
nach der Operation vermieden werden. Die
kurzkettigen Kohlehydrate treiben den Blut-
zucker schnell hoch, dadurch wird eine ulber-
schieBende Insulinausschittung provoziert,
um den Blutzuckerspiegel schnell zu senken.
Deshalb entwickelt sich erneut ein Hunger-
gefuhl.

Weizenmehl bzw. Gluten sollte iiber diesen
Zeitraum gemieden werden. Obst ist gene-
rell gesund, aber die Menge ist zu beachten.
Obst enthalt viel Fruchtzucker, der ebenfalls
kurzkettig ist.

Wird Insulin tber lange Zeit verstarkt ausge-
schiittet, fuhrt das zu einer Insulinresistenz
bis hin zu Diabetes, Herzerkrankungen und
beschleunigter Atmung.

Fallt der Blutzucker zu stark ab, wird das
Stresshormon Cortisol ausgeschuttet, um
den Blutzuckerspiegel wieder auf sein Opti-
mum anzuheben. Dieses furht zu einer Kor-
perfettansammlung besonders in der Kor-
permitte.
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Ernahrung

Fette
Bei dem Verzehr von Fett sollte es moglichst
viele ungesattigte Fettsauren enthalten.

Es gibt auch gute gesattigte Fette, die z. B.in
Butter, Kokosnussol oder im Eigelb enthalten
sind. Fette sind auch fiir den Aufbau von Zel-
len notwendig, ebenso sind sie zur Produk-
tion der Sexualhormone, wie Ostrogene und
Testosteron erforderlich.

Bei den mehrfach ungesattigten Fettsau-
ren sind insbesondere die Omega3 Fettsdu-
ren gesundheitsfordernd. Diese senken den
LDL-Cholesterinwert und sind in Fisch oder
Leinsamen enthalten. Diese Fettsauren ma-
chen die Zellmembranen geschmeidiger und
damit erleichtern sie den Abtransport von
Giftstoffen aus der Zelle. Sie wirken auch
stark entzindungshemmend.

Omega 6 Fettsauren, die der Gesundheit
nicht dienlich sind, kommen vor allem in bil-
ligen Olen, wie Sonnenblumendl und Rapsél
vor. Gesunde einfach ungesattigte Fettsdu-
ren finden Sie u. A. in Olivendl und Nissen.

Zum Anbraten eignen sich hitzebestandige
Fette, wie Butter, Ghee oder Kokosol.

Vermeiden Sie maglichst fiir 8 Wochen um die Operation herum:

Milchprodukte - Jogurt, Milch, Kase, Quark etc.

Gluten
Fertigprodukte mit mehr als 5 Zutaten
sowie Zellgifte wie Koffein, Teein oder Nikotin
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Zahnbeziehung zu Organen

Meridiansystem

Oft hangen Beschwerden, die sich woanders im Korper darstellen, mit den Zahnen zusammen!
Haufig kann sich insbesondere bei chronisch Erkrankten die Lebensqualitat durch eine Sanierung
im Mund, Kiefer- und Gesichtsbereich erheblich verbessern!
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Einzelimplantate

Frontzahn

abgebrochener, toter Zahn

eingeheiltes Implantat

fertige Krone

Seitenzahn

apicale Aufhellung
Entziindung lber der Wurzel eines Wurzelbe-
handelten Zahnes

Eigenblutmembran

Blut wird vom Patienten entnommen und zent-
rifugiert um Eigenblutmembranen herzustellen,
um sie wie im Bild gezeigt, zwischen Implantat
und Knochen zu legen, damit das Operationsge-
biet schneller und geschitzter regenerieren kann

Eigenblutmembranen
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Entfernung von Amalgamfiillungen,
Goldkronen und toten Zahnen

ot

Ausgangssituation Amalgam und Gold in einem Kiefer

-

Gy~
-

\.
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starke Entziindung iiber den vorderen Zihnen

- 7

gerade implantiert Provisorium Rontgenbild nach Operation

Ay | . “alae
el 113

e | > -

eingeheilte Implantate Provisorium neue Prothetik

T I
i, ’ Ll 4

Rontgenbild mit neuen Kronen endgiiltige Prothetik
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Frontzahnsofortimplantation

Extremer Knochenabbau durch Entziindungen unter
wurzelbehandelten Zahnen

Wurzelspitzenresektion an zwei Zahnen
mit Entziindung gekennzeichnet

Knochendefekte durch
chronische Entziindungen

Rontgen nach

Zahnfleisch geschlossen

Operation fertig,
Sofortprovisorium nichts zu erkennen
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Sinusimplantat der Firma SDS

Erstes Beispiel

e

»sonnenschirm* als Abstandshalter
fiir die Knochenhaut der Kieferhohle
der,,Schneider‘schen Membran*

-

Gut zu erkennen, dass sich der Knochen vermehrt hat. Operation mit Eigenblutmembran.
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Von Oberkieferprothese zu
festsitzender Prothetik

Rontgenbild nach Insertion der Prothetik

Individuelle Kiefergelenkvermessung

Keramikbriicken auf Implantaten
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All-in-One
Herausnehmbar zu Festsitzend

ilsganggsituatidh : Ausgangssituation

Y Xy
ARANA

urgie ALL in ONE

Yy r‘ 18

Eingeﬁé‘irte Imﬁléntate
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All-in-One
2 Tage Operation

Oberkiefer vor Operation

goEre -

Planung vor Operation Oberkieferimplantate 3 Tage post OP

yYYe

Unterkieferimplan!:ate nach Einheilung

Von Herausnehmbar zu Festsitzend
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Rezeptideen

Gemiisesuppe

1Zwiebel 2-3 Suisskartoffeln
1gelbe Paprika Gemusebruhe
1rote Paprika Petersilie

gline Bohnen Salz & Pfeffer

Zwiebel in Butter anbraten und mit einem 3/4 Liter Gem{isebriihe abloschen. Kartoffeln in klei-
nen Wirfeln, Paprika und Bohnen ca 15 min darin garen. Wiirzen mit Salz und Pfeffer; abrunden
mit Petersilie... fertig

Der Fantasie sind natirlich keine Grenzen gesetzt. Egal ob Pilze, Zuccini, Broccoli, Blumenkohl
oder Erbsen...einfach alles zufligen, was einem gut schmeckt. Wer gern Knoblauch mag, der im
Ubrigen sehr gesund ist, kann den zusammen mit den Zwiebeln anschwitzen.

Kiirbissuppe

1kleiner Hokkaidokiirbis  2-3 Karotten

1Mango 300 ml Gemdiisebriihe
100 ml Kokosmilch Ingwer

Salz & Pfeffer

Kiirbis und Karotten sehr stark zerkleinern und in Gemusebriihe ca. 12 min kochen lassen, Mango
zufiigen und nach ca. 3 Min. purieren. Ein wenig Ingwer einraspeln, Kokosmilch zufiigen und mit
Salz und Pfeffer abschmecken.

Wer mag kann auch mit Chili und Kurkuma wiirzen, evtl. noch Ahornsirup zum siiRen verwenden.
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Rezeptideen

Zucchini-Spaghetti

Zucchini 1-2 Chili

Knoblauch 1Zwiebeln

Tomaten passierte Tomaten
Butter 100 ml Gemiisebriihe

Salz & Pfeffer

Zucchini mit Hilfe eines Spiralschneiders in Spaghettiform bringen. Knoblauch und Zwiebeln in
1 mm Stlickchen schneiden, Zwiebeln hacken und in Butter anbraten; Tomaten zerkleinert zu-
fligen und danach Zucchini-Spaghetti,passierte Tomaten und Gemiisebriihe dazu geben. 3 min
kocheln lassen und mit Pfeffer und Salz abschmecken.

Auch Krauter nach belieben zufligen, wie Schnittlauch, Koriander o. a.

Siisskartoffel-Sellerie-Piiree

400 g Susskartoffeln 300 g Sellerie

ca. 30 g Butter 150 ml Gemuisebriihe
evtl. 200 ml Sahne Salz & Pfeffer
Muskat

Kartoffeln kochen und anschlieBend pellen, Sellerie wiirfeln und in Gemusebriihe weich kochen.
Beides stampfen, Butter und evtl. Sahne unterriihren. Mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken.
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Rezeptideen

Putengeschnetzeltes in Kokos

400 ml Kokosmilch 300 g Pute

1gelbe Paprika 1rote Paprika

1kleine Zuccini 2-3 Susskartoffeln

150 ml Gemusebriihe 1ERI rote Currypaste
dunkle Sojasauce Ahornsirup

Salz evtl. Chilie u. Knoblauch

Pute sehr klein schneiden und in der Kokusmilch ca 5 Min kocheln lassen. Currypaste, Paprika,
Zuccini und Susskartoffeln klein geschnitten hinzufiigen, 150 ml Gemusebriihe dazugeben und
weitere ca. 5 min kocheln lassen. Abschmecken mi 1-2 EBI. dunkler Sojasauce sowie mit Ahorn-
sirup und Salz.

Alternativen sind Lauch, Brocculi, Karotten, Pilze, Zuckerschoten usw.

Asiatisches

Fleisch nach Wahl ca.150g /Person

1-2 Chili Knoblauch

2 Zwiebeln 1gelbe Paprika
Bambus in Scheiben 2 ERI Kokusol

2 ERI Ahornsirup 200 ml Gemiisebriihe
200 ml Kokosmilch 5 ERI dunkle Sojasauce
1TL Maizena Salz

evtl. Knoblauch

Fleisch schnetzeln und in Kokosol scharf anbraten, dann aus der Panne nehmen. Chili und Knob-
lauch in 1 mm groRe Stiickchen schneiden, Paprika und Zwiebeln in ca.1cm grolRe Stiicke schnei-
den. Paprika und Zwiebeln anschwitzen,dann Knoblauch und Chili dazugeben, anbraten und mit
Ahornsirup karamellisieren. Gemiisebriihe zufligen und den Bambus kurz mit kocheln lassen.
Kokosmilch dazu geben, Sojasauce unterriihren und evtl. noch mit Salz und noch mehr Chilie ab-
schmecken. Zu diesem Gericht passt sehr gut auch frischer Koriander.
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Rezeptideen ~

Rotkohlsalat

1kleiner Rotkohl 80 g Wallnusse
10 g Cranberries 2 ERI Erdnussol
2 ERI Cranberry-Agrodolce 2 ERI Ahornsirup
1TL Schwarztriffelol Pfeffer & Salz

Den 1/2 Rotkohl von allen groben Strukturen entfernen und in ca.1mm breite Streifen schneiden.
Wallniisse sehr klein hacken, Cranberries halbieren und beides in Erdnussol anrosten und zum
Rotkohl dazu geben. Dann Cranberry-Agrodolce, Ahornsirup und Tiiffel6l zufligen und mit Pfeffer
und Salz abschmecken.

Cranberry-Agrodolce bekommt man bei Oel & Vinegar. Sie diirfen ihre Produkte nicht Essig nen-
nen, da diese weniger Saure enthalten. Statt Cranberries kann man auch Datteln verwenden.

Avocado Tee ohne Koffein

Avocados sind sehr gut zu essen; sie sind Dieser Tee ware ein Beispiel fiir ein gesundes
weich genug auch gleich nach der Operation Getrank

zu kauen. Avocados oder Avocado-Dip ma-

chen satt und es ist sehr gut abends dieses

Gemdlise zu verzehren.
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